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PERMAKULTUR

Permakultur &r ett designverktyg. Naturen dr vadr ldrare

I naturen finns alla svar pa hur véxter trivs och vill vixa. Darfor har man
gétt ut och studerat naturen och forsokt hirma den for att fa den
avkastning som vi onskar.
Det finns inga regelverk inom permakultur. Men tanken &r att det skall
vara hallbart, att vi ska ge naturen mer &n vi tar, AGRARIAN- berikning
av jorden. Det dr ocksé tankt att vi ska utnyttja ytan och producera
mycket pé en liten yta, med minimal arbetsinsats.

¢ Tahand om jorden

¢ Tahand om varandra

& Skapa ett dverflod

Grundaren Bill Mollison fran Australien kom pa detta tillsammans med
David Holmgren men de valde att ga olika végar. Bill ville sprida informationen. Han satte copyright
pa ordet Permaculture, bilden och kursen. Men alla som gétt en 2 veckors kurs fér tillgang till att
anvénda bilden och materialet samt 14ra ut pa egen hand.
David ville istéllet se om det verkligen fungerar i praktiken och startade en Permakulturgérd i
Australien dér han utvecklat kunskaperna och idéerna. Han grundade 10 idéer, och har ett lite striktare
regelverk.
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The chicken greenhouse /

6. Swales
Forst tinkte man dopa det till Permanent agriculture (Permanent jordbruk). Men det blev Permanent
culture, eftersom det handlar om mer 4n bara jordbruk.

Inom Permakulturen anses Viet starkare dn Jaget. Och att hjdlpas &t rent praktiskt samt dven dela med
sig av kunskap, erfarenheter, egna l6sningar och problem 4r en grundtanke med det hela. Runt om pa
jorden finns en enorm gemenskap inom Permakulturen dér alla gérna delar med sig. Dessutom é&r inget
klart, utan allt kan hela tiden utvecklas och bli bittre.

Hallbarhet enligt:
En tanke &r ocksé att man ingér i en grupp pa ca 10 st. EN: Du gér nagot idag som
Alla traffas hemma hos en av dem vid ett tillfdlle och inte paverkar nista generation.
hjdlper till med nagot som behovs goras. Nasta manad ~ Permakultur: Ger tillbaka mer 4n
traffas alla hos nésta person och sa vidare. man anvinder upp. Overflod.
Tillfor nagot.

AGRARIAN — Berikning av jorden

Insekter kan vara bra i odlingen. Dérfor kan det vara bra att planera insektslockande blommor o véxter.
Samt nagra man kan offra till skadeinsekter, rdddjur och harar(till de tva sista i utkanten av odlingen sé
att de inte kommer in bland vérdefullare plantor). Tank ut vilka djur som é&ter insekter och hur lockar
man dem till kdkstradgarden.

Ndringsdmnen i konventionellt odlade gronsaker har halverats sedan 70-talet.
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MULTIFUNKTIONELLA SYSTEM OCH ZONER

I Permakultur vill man effektivisera vardagen, med korta avstind dit man gér ofta och sa lite jobb och
underhall som mdjligt. Véxterna ska trivas av sig sjdlva och vara sjalvforsorjande. Tiden man far 6ver
kan man anvinda &t arbete, utveckling av sig/familjen eller garden. Kultur, néjen och social samvaro
ar ocksa viktigt att fa tid till. Dock tar det tid att fa i ordnig tomten, for trdden att vixa upp och att lira
kénna tomten och klimatet dar. Det &r det viktigt med en bra planering hur man vill ungefar att det ska
se ut i framtiden for att slippa gora om. Men samtidigt kan det vara bra att komma igang och da
méirker man lite vad som fungerar och hur man vill ha det. Och det &r da béttre att fa &ndra en del for
att effektivisera eller uppna drommar.

Funktion och komponent

Varje funktion skall kunna genomforas av flera komponenter, och varje komponent skall kunna
genomfora flera funktioner. Den gyllene regeln dr att varje funktion skall utforas av minst tre
komponenter, och att varje komponent skall utféra minst tre funktioner.

Ex komponent: Trdd — Skuggar, vindskyddar, binder vatten, binder ndringsdmnen, stabiliserar jorden, kan bli ved
och byggmaterial, ger syre och mat till ménniskor och betesdjur, figelbo, tridkoja :) etc

Ex funktion: Lagra vatten i marken — Swales, rotter fran trdd och véxter, skugga fran trad och véxter, markticke,
damm, tunna och terasser.

En idé dr att skriva ner alla funktioner du vill fylla samt alla
komponenter du vill ha/har redan. Sedan dr det bara att linka ihop
sd att man har tre som fyller varje komponent/funktion. Ky

Inverkande element nir man planerar sin giard
Viderstreck, sommar- och vintersol, lutning, utsikt att bevara eller

utesluta, buller, kalla och varma vindar, vattenrorelse, nederbord, )
Oversvamningar, frost, tjile, dimma, skugga, oanvandbar yta. & V

Man anvénder sig dven av Permakulturkompassen vid
designstadiet, eftersom det ar léttare att utldsa solens rorelse med
hjélp av den. N

For att bli sjdlvforsérjande krdvs ca 50kvm/person (om man dr
vegetarian).

Permakulturkompassen

Zon 1, >1000 visiter/ar: (dit jag gar varje dag)
Hemmet och andra byggnader

uteplats

Kokstradgard; Gronsaker, ortspiral. ..

Tysta djur (hénor pa gransen mellan zon 1 och 2)
Vixter som krdver mycket omvérdnad
”Mamma’’-plantor att ta skott och sticklingar fran
Grasmatta/aktivitetsplats

Vedbod

Kompost

Plantskola

Zon 2, >100 visiter/ar: (inte gér till varje dag)
Frukttrad

Bérbuskar

Honsinhdgnad

Basgroda ex potatis

Djurfoder ex 16v, kvistar, sérskilda vixter
Odling som inte skordas varje dag.
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Zon 3, >10 visiter/ar:

Frukttrad som &r vildigt hiardiga och har kort skordeperiod
Planerad djurhallning/ inhdgnad betesmark

Vixter som planteras for att de betande djuren ska dta pé plats
Vixter som kapas och anvénds som marktickning i zon 2

Zon 4, >5 visiter/ar:
Skog till foradling ex
virke till bygge, ved
Betesmark mellan trad

Zon 5, >2 visiter/ar:
Vildmark

Skog

Jaktmarker
Svampplockning

Exempel pd zonindelning pd en tomt

Kullar och boljande landskap ger mer yta att odla pad.

Om taket sticker ut ldngt Gver husviggen kan man
Sommars d skydda sig mot den varma sommarsolen for att
behélla svalkan inomhus, medan pa vintern da

solen stér ldgre nér den in och ger bade virme och
/\ ljus (som det #r diligt med pa vintern).

Vind Bygger man ett vixthus intill husfasaden hjalper
infer sol det till att virma och behalla vdarmen i huset, samt
sa far vixthuset lite gratis uppvérmning av huset pa

/W\ véren sa att sdsongen kan forléngas.
W j‘
\;m(\h's


mailto:tuvaolander@hotmail.com?subject=Permakultur

Permakultur — en sammanfattning Skrivet av: Tuva Olander  Sida 4/14

NATURLIGA MONSTER

Det finns en anledning att naturen skapat dessa monster.
Om man designar utefter monstren sa ger det mer skord, sdgs det.

Tummen “.-. men Spfﬂle" g S.P'fﬁllﬂ"l m
Uppifrén berg %
Spiral @ ;;
Vixter {l'l' _J
Véagor n il
Vindar TW s Dﬂ
Vattenvirvlar b ol '! n 5 ¢ ﬂ( an'lt’ n

Snigelhus A S 5"-{

Dendritiskt monster ®
Trad

Grenar
Rotter
Béckar

Tennisbollen
Yin & Yang
Oindliga attan
Frokapslar

Sexkanten
Honungskakan
Insektsogon
Frokapslar
Skoldpaddeskal

Labrys pattern, Testiled?
Kotor

Mosaik

Appelskrott

Trad

Svampar

Yxa

Trekanten

Triangel

Pyramid

Geodome (Geodesic dome, engelskt vixthus) Stabilt, runt av trekanter

Naturliga tal: 1,3, 5,7 och 9 Geodome

Ortspiralen
Ar ett smart sitt att pa liten yta odla manga olika
vaxter som kraver olika forhallanden.
Positiva fordelar:
e Mer yta
e Torrt uppe
* Blotare nertill
*  En skuggsida
* En solsida
e Vacker
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VATTEN

Vatten ér ett transportmedel for alla ndringsdmnen. Se vatten som en [0sning inte ett problem och
forsok sakta ner flodet. Vatten ror sig vid minsta lutning och avdunstar om det ligger ytligt i solljus.
Vattnet viljer naturligt att ga slingrande ner for en sluttning. Da blir flodet langsammare samt vattnar
storre delen av kullen 4n om den skulle rinna rakt ner i en vildig fart. Tack vare virvlarna s syresatts
vattnet samt s forsvinner vissa fororeningar med luften och andra sjunker. Ett naturligt reningsverk.

7~ ;ff"‘“lwf’"”Z{f“ﬁﬁ,ﬂi@i -LANGSAMT FLODE-

Swale

Swale eller bevattningsdike
som det ocksé kallas anvénds
for att 14ra jorden lagra vatten.
Denna metod kan anvéndas i
torra klimat dir man gérna vill
lagra vatten i jorden sa att den
inte avdunstar eller rinner ivag.
Men éven i tempererade klimat
ar swalen bra for att lagra
vatten for att forhindra
vattensjuka omraden samt
slippa att konstbevattna. Om man gréver ett dike i en sluttning
lar man jorden att lagra vatten. Materialet man gravt ut lagger
man som en kulle framf6r halet. Denna jord méste man forankra vil sé att den inte spolas bort med
nista regnskur. Marken blir bittre och battre pa att halla kvar vattnet da den suger upp mer och mer
vatten. Nedanfor dessa swales kommer det bli mycket bara att odla dé jorden vattnar sig sjilv. Man
borjar att odla ovanpa kullen och sedan ldngre och langre ner. I borjan kan det kridvas konstbevattning
innan marken dr genomfuktig. Efter ett par regnskurar kommer diket att fyllas igen av kvistar, 16v och
jord som regnet dragit med sig. Det gor inget utan denna yta kommer att innehélla ett djupt och
mycket nédringsrikt jordlager.

Nér du gor en swale &r det viktigt att folja konturerna pé sé stora omraden som mojligt.

I extremt torra miljoer sa heter klyftan mellan tva klippor dir vattnet rinner vid regnperioder Waldi.
Och om man blockerar vattnet sd att man fordrdjer det kallas de Gabions, de gor att mindre backar kan
rinna under en lang period.

Bevattning
Helst ska man inte behdva bevattna ytan alls utan naturen ska gora jobbet at en. Olika tips: Swales,
skugga, backar, marktickare.

Men sjélvklart kommer man alltid behdva vattna i krukor och pé
balkonger. Det finns olika tekniker for bevattning. Antingen
automatiskt via swales och dammar, eller vattna traditionellt med
kannor eller slang. Men sedan finns det andra smarta sitt. T.ex. kan |
man sticka ner en fylld PET-flaska upp och ner i krukan, s& kommer ||
vattnet 1dngsamt rinna ut i krukan.

Droppteknik genom att gora hél pé en slang instucken i ett kérl med
vatten eller kopplad pa en kran. Aven slang med timer fungerar.

Hydrophonics

Det finns ett annat sétt att odla som kallas hydroponics dér man inte
odlar i jord utan i nédringslosning. Plantornas rotter kan stabiliseras i
korgar eller lecakulor i behallare. Systemet 4r sammankopplat sé att
vattnet med néring rinner genom behallaren till nédsta osv. och sedan
upp till forsta igen. Windowfarms é&r ett sitt ddr man odlar i
sammankopplade PET-flaskor och en akvariepump som driver
vattnet. Man kan dven odla i rdnnor pa hojden.
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Dammar
Det finns manga funktioner med en damm.
* Lagrar vatten
*  Gynnar insekter
*  (or att grodor och faglar trivs
* Kan innehalla fiskar
*  QGer ett rikare vaxtliv
¢ Kan viarma upp omraden

Om dammen 4&r tillrdckligt djup kan man ha fiskar
och skaldjur som &verlever vintern pga att den inte
bottenfryser. Viktigt att tinka pa da ar att vattnet har
mojlighet att syresittas, annars dor djuren. Om en

stor sten placeras i dammkanten virms den upp av

solen och smiéilter intilliggande is sa att en luftspalt bildas.

I 6vrigt att ha stenar i dammen gor att de virmer upp vattnet mycket mer under sommaren.

Grodor dr perfekta djur att ha i sin trddgérd for att undvika problem med skadeinsekter och sniglar.
Faglar tycker om vatten i olika grad. Vattenfaglar dlskar sjdlvklart dammen men dven andra sméfaglar
tycker om att bada ibland samt dta insekterna som haller till vid vattnet.

Om man har en damm nedanf6r en bergsluttning i sderldge kan det bli ett tropiskt klimat framfor
berget. Da berget varms upp av solen och dven ytan i dammen speglar virmen upp mot sluttningen.
Om laget ar vindskyddat &r det idealiskt for exotiska frukttrad.

JORD Gadsel:

Jorden ér viktig att ta hand om. Om man gédslar fodermark med gédsel fran
Gédjorden inte véxterna. samma djur dr det vanligt att de far mag-
Det behdvs syre i jorden. Olika stt: vaxter med parasiter. Darfsr ar det bra att skifta hagar

kraftiga rotter, maskar, olika struktur pa jorden. mellan olika djur sam?t gédsla med olika
Ett sétt: luckra inte upp jorden och ga/ak inte pa
den, samt hugg inte av nagra rotter.

Kompost neutraliserar jordarna, bade sura och
basiska.

Perenna vixter ger bra rotsystem

Marktickare — hindrar jorden fran att blasa bort,
bevarar fukt och virme samt kan ge néring.

djurgodsel.
En tumregel: Mdnsklig gddsel gddslas pa djur-

foder, och djurgédsel pa det vi mdnniskor ska

dta.

PERENNA VAXTER = FLERARIGA VAXTER

KOMPOST

Kompost ar viktigt for att bygga upp jorden. Det finns flera komPOS{
olika tillvdgagéngssitt med olika for- och nackdelar. En

tumregel &r att ju mer finfordelat material desto snabbare géar

det att bryta ner. Och ett tips kan vara att 14gga komposten

uppe pa en sluttning. D4 rinner regnvattnet igenom komposten

och hdmtar néring som rinner ner for sldnten. Alla organiska

material kan brytas ned pa olika lang tid. Fardig kompostjord

ar mycket néringsrik men ténk pé att kompost fran

hushallsavfall ofta far en hog kvavehalt.
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Maskkomposten

En kompostmask dter och bajsar ut sin egen vikt varje dag. For
att starta en maskkompost ar en riktlinje 1 kg mask per person,
men maskarna kommer reglera antalet efter tillgéng till foda.
Efter 40 dagar #r det rikligt med mask. Ar det for lite mat si
kommer de do, men de ldgger en massa dgg innan de dor som
snabbt kldcks om tillgdngen pa foda dkar. Maskarna gillar att
det &r morkt och lagom fuktigt, ungefdr som en urvriden
disktrasa. Det far inte vara for varmt f6r dem och inte heller for
kallt, under O gradigt sa dor de.

Det gér alldeles utmérkt att ha inomhus och sjilvklart utomhus
under den varmare perioden, pa vinterhalvaret kanske den blir
vilande. Matavfall &r vildigt kvaverikt och ar bra att blanda
upp med kolrika material som tidningspapper, span och torv.
Det ir dven bra ifall den ir for fuktig eller luktar illa. Ar den
for torr sa vattnas den léatt. Maskar gillar inte 16k och e
citrusfrukter s mycket. En rund maskkompost med tre

fack ddr man fyller pa ett i taget.

Varmkompost . . . - Kan anvdndas som bdnk. Trddet i
Avfallet brys ner av mikroorganismer som trivs bra i hoga i X o
temperaturer. mitten far mycket ndring av

lakvattnet som rinner ner.
Berkely Method — kompost pa 18 dagar
1/3 Godsel
1/3 Férskt gronmaterial — Hushélls avfall, grasklipp, ogrés
1/3 Finfordelat kolrikt material — Tidningar, kvistar, kartonger

Blanda dessa delar tillsammans med lite vatten sa att det blir fuktigt. Det méste bilda en hog pd minst
1kvm f0r att tillrackligt med virme ska alstras. Ar det mer 4n 1kvm-bygg limpa.

Dag 1 — Tack med halm och kvistar (komposten behover syre)

Dag 4 — Flytta komposten och blanda runt allt inkl halmen (det yttersta ska hamna innerst o vise versa)
Kontrollera varmen. Verkar det for varmt eller fuktigt sdtt in en skorsten av en pinne du sticker ner och
ruckar pa

Dag 6 — Flytta komposten, kontrollera virmen och fukten.

Fortsitt sd varannan dag.

Dag 18 — En lika stor hog som luktar gott, har mérkbrun férg, har ”crumble structure”(miisli) och ar
ljummen.

Misslyckades det?
-stor nog?
-vat/torr?

-for mkt/lite kvive?
-for stora bitar?

Kompost i badkar

Ta ett gammalt badkar. Under avrinningsroret sétter du en hink.
Lakvattnet som rinner ut kan anvindas till att goda med. Over
utrinningshalet ldgger du ett finmaskigt nit. Botten ticks med
gbdsel, sedan ett lager med matavfall. I med en massa maskar
och tick med nagot som slépper in luft och regn, tex juteséckar,
men ger morker.

Det behovs inte vrida och vindas nagot. Maskarna &ter upp allt.
Hall koll pé nér de ér klara. Lagg da lite avfall i ena homet sa
kommer alla maskar dra sig dit for att dta. Ta ur jorden fran
andra hornet. Fin och nédringsrik jord. (Lampligt att blanda upp
med annan jord om det ska vara sdjord)
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Helenas kompostbiddar
Behdver inte flyttas.
Forsta sdsongen - samla ogrés och tradgardsavfall i en stor limpa pa tomten.
Infor vintern - tick med grasklipp, ev daligt ensilage och halm.

P& varen — sitt ut sma plantor av squash och pumpa i
Naista sdsong — rensa ut grovre bitar och odla sedan o
Aret diirpa — fin jord i upphdjd bidd

VAXTER

== Ger syre

¥ Fixerar kol & niring
% lagrar solenergi

== Binder vatten

+¥% binder jorden

< lagrar sockerarter
"‘,,"Q.-' ger mat

% ger livsutrymme
= ger skugga

Om man tillexempel ska anldgga en skogstradgard
ska man ha nagra arter fran varje lager, hér ar ]
nagra tips. e R e M
1. Trad. Al — vixer snabbt, kvivebindande
hog och skuggar. Bra att anvénda i borjan

Man delar in de i 7 sorter: 1.Hoga trid 2. Frukttrdd
for att senare hugga ner nér det behdvs (mellan hogt) 3.Buskar 4.Orter 5.Marktdckare

glesas ut. 6.Rotter + Mykorrhiza 7.Kldttrare

2. Frukt och néttriad — olika sorter

3. Buskar. Slanbér — for béarens skull samt skyddar mot djur(taggig) och vind. Jasimin — luktar
gott

4. Orter. Lavendel — luktar gott, kan anviindas som strukturmaterial i byggnadsmaterialet s&
skyddar det mot mdss och ohyra. Bra att anvidnda

i mulltoa eller garderoben. Drar till sig mycket Fodoine /{EZZ/
fijdrilar och insdkter nar det vixer. ' - ,4;43;,,65/‘;“. < proceceet
5. Inga Oppna sér, tick marken. Klover — drar bin ~/ .
samt kvivefixerande HOGST et
6. Rotter luckrar upp jorden samt binder jord och ‘ Shalls
vatten. Skugga ytliga rotter med trdd med djupa
rotter. Vissa rotter gar att ita. o

7. Kléttrare. Bon- och baljvixter dr kvidvefixerande.
Klipper man ner dem pé hdsten och later véxten
ligga kvar dver vintern. D& utsondras kvive frén
bade véxtdelarna ovan jord samt rotterna som ar Zriet
kvar i marken. Det ger bra jord for kvdvekrdvande ~ £LAGS7”

vaxter. Det finns ett sétt att kontrollera sa att
véaxterna ar kvaverika.

PERENNA VAXTER ir bra, da de #r flerdriga och dirfor sparar bade tid och energi.

Mykorrhiza

Det betyder ’svamprot” och ér som ett spindelnét under jorden som kan strécka sig flera meter.
Svamptrédarna lever i symbios med véxternas rotter dir de utbyter tjénster. De fina trddarna trdnger in
i rotterna och hjélper vixten att ta upp vatten och nérsalter, i utbyte far svampen organiska foreningar.
Svampen kan ibland dven ge vaxten antibiotika som skyddar mot parasitiska angrepp. Hér och var
skjuter mykhorrizan upp svampar som éar fortplantningsorganet.
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MARKTACKARE

Synlig jord dr som ett Oppet sér. Och naturen strévar efter att 1dka det. Pionjarvixterna, de som
kommer forst, etablerar sig snabbt (de kallar vi for ogris). De fungerar som niringsackumulatorer
(batteri) som samlar upp och lagrar niringen i jorden. Sedan kommer andra vixter som kan véxa upp
och pionjérerna dor nir forhéllandena éndras, t.ex. for mycket skugga.

Exempel pa pionjdrer: Maskros, kirskal och brianndssla. Dessa kan vi éta och de dr fulla av niring.

Det finns olika marktéckare.
Det ena ar att odla andra, mindre vaxter under storre. Tex Klover under trdden, grismatta i gingarna,
smultron under vinbérsbusken.

Att sprida ut organiskt material &r den andra varianten. D4 bevarar man fukten, skyddar mot frost,
hindrar ogréset frén att véixa upp och ta 6ver och kan samtidigt ge
néring till vaxterna. Dessutom kan marktdcken hindra slagregn att sla
upp jord pa plantorna samt skyddar frukter fran att ligga direkt pa
backen.

Olika exempel pé tdckmaterial: #

o grisklipp - oerhort néringsrikt

*  ho — ger néring langsammare

*  halm — isolerar mycket bra

* tidningspapper — ticker bra och ger kol till jorden

*  sdgspan — isolerar och ger kol

* blast och annat gront (ev hackat i mindre bitar) — ger niring
* ull — ger ndring och hindrar sniglarna fran att ta sig fram

Odla i ett hdl i en tidning man
lagt i landet eller pd
grasmattan.

fos at sidan i smd hadl och plantera % ":'sr’ = fg }(_fs' ;;';’ regy

Stro ut halm over markbddden och

smd plantor.
En markbédd att gora pa pa varen direkt pa grasmattan.
Léagg kvistar i botten, for att fa in syre underifran. Téack
med tidningspapper. Léagg ett lager godsel blandat med
jord. Sedan ett lager kompost. Satt ut plantor och tiack
med halm emellan. Vill du géra denna badd pa hosten far
du ticka med ett tjockare lager halm.
FORVIRRA OHYRA
& Lukt For att motverka ohyra/skadeinsekter ska man forsoka
& Farg blanda sa manga olika av dessa komponenter.
& Form Manga olika lukter, farger, former osv. for att forvirra.
& Utseende Det skapar en mangfald av insekter och gor inte angreppet
@& Perenn/Ettéariga lika hart mot en och samma vixtart. Dessutom blir det en

fest for faglar, grodor, ddlor, fiskar, hons och ankor.
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SKOGSTRADGARD

En skogstradgard ar ett smart sétt att odla i vérat klimat d& det ger

mycket skord med lite arbete. Trots att en skogstradgérd (eller en

permakultur-gard med for den delen) kan se ganska rorig ut sa ar

det ett ordnat kaos, det finns en helhet. Och det ger mer produktion

samt sparar energi da vi slipper motarbeta naturens vilja. (Vilda

blommor vixer sillan i raka rader) S N

Nar man ska bygga upp den ska man ténka pa att fa in manga olika

arter ur vaxtindelningen som jag skrivit om tidigare.

Det ér viktigt att det kommer in tillrickligt med ljus till de légre

plantorna, lite beroende pa vad de kriver. '

Sedan ska man ténka pa att rikta sin trddgard &t soder. Har man en S N
tomt som pa bilden hdgst upp ar det idealiskt, men placera dnda

hogsta traden at norr for att skydda mot nordanvinden. Sluttar backen

at norr far man kompensera och minska kraftigare i tridhdjden sa att

tradgarden &nda riktas &t soder. Vill man ha en plitt med l4gvéxande

kan det vara bra att ha ett rejalt skydd mot norr, men dven lite skydd
frén alla hall for att skapa en plitt i 14, dir det blir bade lugnare och Tf

varmare.
S N
VANSKAPSPLANTOR - companion plants

Det finns olika slags plantor som trivs béttre med varandra. De kan gynna varandra néringsmaéssigt
eller skydda mot skadeinsekter eller locka till nyttoinsekter. De finns dven de plantor som inte alls
trivs ihop. Jag har Gversatt delar av listan som finns pa wikipedia om companion plants till svenska
(ska forsoka lagga ut den).

Nagra tips pa vanskapsplantor ar
Tre Systrar:  Majs — kréver kvéve
Bonor — kvavefixerande, kan kléttra pa majsen
Squash/pumpa — som marktéckare, de ar taggiga och skyddar mot skadedjur

Lok Ahjdlper: potatis
tomater
morotter
kalsorter
frukttrad
paprika

Far hjdlp av: morot
Undvik: bonor

artor
persilja

Gor en spaljé av nagra pinnar for
att odla bonor som ska kldttra
uppfor. Under planteras
vindkdnsliga plantor. Kanske sallad

och morotter som trivs ihop med
varandra.
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PERMAKULTUR I OLIKA KLIMAT

TORRT

Kort regnperiod, max 500 mm/ar
Varma dagar/kalla nétter

Hogre avdunstning &n regn

Losning (striva efter):

» Swales & diken — for att ldra marken att behélla vattnet

» Skugga mark & dammar — for att minska avdunstningen

» Kvivefixerande vixter invid triden — for snabb tillvaxt sa att
jordbindning, vattenbindning och skugga kan ges
Vilisolerade hus — for att behélla kylan inomhus
Fonster mot norr
Fa & Sma fonster
Vixter som tdcker fasaden — hindrar uppvarmning av husviggen
Nedsinkta odlingsbiddar (el. Upphdjda gingar) — Vattensamlande §
samt skuggade

YVVVVYYVY

Extremitet — Oken max 250 mm/ar Viffelodling, nedsinkta
bdddar

TROPISKT

Regnar varje dag 1500-2000 mm/ar

Fuktigt och varmt, aldrig under 18 grader

Tunt jordlager, inget hummuslager

Naéringen fins inte i marken utan i trddkronorna
Allt ruttnar

Regn pa vintern, torrare pd sommaren

Losning (striva efter):

» Halla det torrt

» Halla det svalt

» Mycket ventilation i byggnader— springor och tunna véggar

» Bygga pa palar

» Bygga upp jordlagret — hugga ner grenar, kompostering, markticken

Extremitet — Subtropiskt 0-18 grader

TEMPERERAT (varat)
Nederbord 750-1000 mm/ar
Kallt (< 0° C) & Varmt( >10°C)
Arstider

Bordiga jordar, tjockt jordlager

Losning (stréva efter):

Upphojda baddar — virme, sol

Virme i hus

Bra isolering

Storre fonster mot soder

Fa & smé fonster mot norr

Forldnga sésongen — vixthus, varmbéddar

VVVYYYVY
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Potatis i bildick

Fungerar 4ven med staplingsbara ramar.
Lagg ett bildick pa backen och fyll med jord
och ldgg i en potatis. Nar plantan har
kommit upp en bit sa ldgger du pé en bilring
och ticker ndstan hela skottet med jord. S&
véxer det till sig och ytterligare en bilring
laggs pa. Gor sa med ett antal ddack. Nér det
ar dags for skord innehaller dacktraven fullt
med potatis da du tvingat plantan att skjuta
ut skott under hela véxtperioden.

Naturlig solfingare

Bygg ett ’staket” i bdgform riktat mot solen. Odla klattrare
upp for staketet for att fanga in virmen och skydda mot
kylan i norr. Blir en varm plats att odla i bagen.

Nyckelhélsodling

Att bygga upp ett odlingsomrade i nyckelhdlsform ger mycket odling och lite gangyta. Bra for att
utnyttja en liten yta. Samt ar det 1dtt att nd Gverallt i odlingen. Nar man star/sitter i ett nyckelhal har
man rackvidd runt sig och kan sé/rensa/skorda i en f6ljd utan att forflytta sig sa ofta.

KANTER

Kallas dven Ekoton. Dessa dr viktiga och mycket energirika, det dr dér det hdnder. Som mest frodigast
och kulturen trivs i kanterna.

Exempel pé kanter:

Skogsbryn = svampar, figlar och frodiga véxter

Stadskanter = gemenskap, kultur och kreativitet

Strandkanter = Energi av vagen, samt kan vara frodigt av vixter och djur

Trad = Rétter och grenkronor, mest energi och nédringsoverforing ldngst ut

Hav/Flod = Niringsutvixling, mycket energi
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Oken
Mer och mer yta pé jorden blir 6ken allt eftersom vi skdvlar mer skog. Ar dken toppig har den funnits
lange, medan en boljigare har det varit skog for inte sa ldnge sedan. /s

Mitt i stora sanddyner finns det alltid kondens. g / : \\
Oaser har kommit till av kondens som ' \ ) :
tagit sig ut ur sanddynen. _ \ /

Growma (

S kog -l;r inte sa (a'nﬁt &EJ“"
FAGLAR
Att ha faglar i sina odlingar ar nistan bara fordelar. Fagelgodsel d4r mycket mer koncentrerat dn 6vriga
djurs gddsel. De dter mangder av insekter, larver och sniglar. Det ar trevligt med fagelkvitter och
honskackel. Smafaglar lockar man till sig genom att mata dem pa vintern, séitta upp holkar och ha
tillgang till vatten, damm eller ett fagelbad.

Héns - uppfyller manga funktioner precis som skrivet ovan: koncentrerat
gddsel, snigel och insektsdtande. De &r mycket sociala och séllskapliga, dter
mer 4n gédrna dina matrester, luckrar upp jorden. Kan anvéndas som
honstraktor, med flyttbar gard, da de forbereder jorden luckrar upp och
gbdslar sa ar det bara att borja odla sedan. Har man honorna under
hasselbuskar minskar antalet tomma skal d4 honorna dter upp skalbaggarna
eller deras larver som trivs pa just hassel. De ger dgg, och ett Gverskott pa
tuppar varje ar, kan bli tuppsoppa. Samt &r deras stingsel mycket bra att odla
klattrare pa eller andra véxter som kan behdva bindas upp.

oé

Solrosor — tva sorter: svart/vita skal och
svarta skal(som innehaller mycket mer olja)

Bokfron ger bra olja och ér goda att dta

Jordgubbar — For att forldnga jordgubbsésongen kan man ha tva
baddar. En som man ticker med fiberduk tidigt pa varen. Det gor det
varmare och man far tidigare mogna jordgubbar. Sedan har man en badd
som man tdcker med ett tjockt lager halm redan pa hosten och later
ligga kvar. Detta gor att marken inte hinner tina upp under halmen och
man forsenar istéllet jordgubbarna i denna badd. Pa sa vis kan man
skorda jordgubbar under tva manader. (Eller fa storre skord trots
vaderproblem under ordinarie sdsong)
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Filmer:

Backyard permaculture www.video.google.com/videoplay?docid=-918331001764551597#
A farm for the future

Farming with nature

Geoff Lawton — Soil, Fruitforest, An introduction to permaculture m fl

Bill Mollison — Global Gardener Series

Sepp Holzer - en alvarlig man i Alperna

Dirt the movie (om problematiken kring jorderosion)

Blue Gold — World Water Wars (om problematiken kring farskvatten/brist/)
Food Inc (om problematiken kring vad vi ater idag)

Garbage Warrior (om mannen som bdrjade bygga jordskepp)

Bocker:

Ekologisk odling & sjalvhushall-pa kvinnligt vis(Anna-Maj Hermansson Wandt) -finns
som pdf - se lankar

Byggekologi- Kunskaper for ett hallbart byggande (Varis Boakalders, Maria Block)
Gaias Garden - Toby Hemenway

Getting started in permaculture — Ross and Jenny Mars

Sparmat — Marianne Gillberg

Permaculture, A designers manual — Bill Mollison

Ekologiskt byggande och boende (Thomas Scmitz-Giinther)

Emma Petersson & Klara Hansson — permakulturdesigner, foretag: www.gemeko.se

Ake Wikstrom —organisk ekologisk odlare, foretag: Hallbar Hilsa
info@hallbarhalsa.nu

www.hallbarhalsa.nu

Lankar:

www.permaculture.org.au/ - permaculture institute of australia
www.permakultur.se

www.odla.nu - forum

www.alternativ.nu - forum

www.omstallninggoteborg.se — forum

www.impecta.se/odlanv.html — odlingsanvisningar
www.impecta.se - frohandel
www.runabergsfroer.se/ - frohandel samt odlingsanvisningar

www.lerbyggeforeningen.se/
www.naturligt-byggeri.org/

www.wwoof.org - World Wide Opportunities on Organic Farms
www.couchsurfing.org/ - finns en grupp permakulturister dar
www.windowfarms.org/ - odla hyrdroponics

www.kosterstradgardar.se/ - Helena von Boetischer helena@kosterstradgardar.se
www.skogstradgardensvanner.se-skogstradgarden i Holma
www.alternativ.nu/annamaj/annamajsbok.pdf— boken: Ekologisk odling & sjalvhushall...
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